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Folge dem
Einladungslink

Installation

Benutze dein
Smartphone und klicke
auf den Einladungslink,

den du von deinem
Team Captain erhalten
hast.

Falls du die Teamfit
App noch nicht
heruntergeladen hast,
gelangst du Uber den
Link direkt in deinen
App Store.

Installiere die App Uber
den Google Play oder
Apple App Store

15:38 C N9l 96%0

¢«  Google Play Q

é Teamfit - Training im
& Team

Horizon Alpha GmbH & Co KG

In-App-Kaufe
4,5% Mehr 0
5248 Rezension als 100.000 USK ab 0
en Downloads Jahren ©

Installieren

® Du bist jetzt Betatester fur diese App.
Zukunftige Updates werden Betaversionen
enthalten.

Uber diese App >

Bodyweight Training, Fahrrad App, Lauf App fiir
Mannschaften, Teams und Freunde

Gesundheit & Fitness

1] O <

Offne die App

Und starte

1539 @ C N %l 96%0

& Google Play Q

é Teamfit - Training im
Ob Team

Horizon Alpha GmbH & Co KG
In-App-Kaufe

DEinSta“ieren

® Du bist jetzt Betatester fir diese App.
Zukiinftige Updates werden Betaversionen
enthalten.

Werbeanzeigen - Vorschlage flir dich

| &

4
S | >
Hatly Poltes
Ant Legion: For the  Blinkist: Grole Harry Potter:
Swarm Ideen in 15Min Rétsel & Zauber
Early Access 4,4 % 4,7%
Das kénnte dir auch gefallen >
Sixpack in 30 Bauchfett Verlieren Abnehmen fiir
Tagen 4,8% Maénner-30 Tagen
[l @) <
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Gemeinsam fit, gesund
und motiviert

Pflege einen fitten und gesunden
Lebensstil, zusammen mit deinen Kollegen,
Freunden, deiner Familie oder deinem
Team.

Jetzt starten
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Jetzt starten

Registrierung

1350 @ @ e N Rl il 82%m

Gemeinsam fit, gesund
und motiviert

Pflege einen fitten und gesunden
Lebensstil, zusammen mit deinen Kollegen,
Freunden, deiner Familie oder deinem

Registrierung mit TEF E-
Mail / Google/Apple oder
Facebook Login

1350 & @ ¢

&

Anmeldung

ch mit deiner E-Mail Adresse oder einem

oder

G Anmelden mit Google

Passwort definieren

1351 @R

&

Registrieren

s mit deiner E-Mail

. ...... o

Allgemeine Angaben zu
Geschlecht & Fitness

13514 @ gt

Los geht's

Florian

fit mittel unfit

Jetzt registrieren
Team.

n Anmelden mit Facebook Mit der Registrierung stimme ich den AGB und den
Datenschutzbestimmungen von teamfit zu.
Weiter
Jetzt starten
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Trete deinem Team bei

Trete per Einladungslink bei ODER benutze den Team Code

. . 10:50 W N Bl ol 79% @
Benutze dein Smartphone und klicke auf den
. . . Meine Teams X Neues Team griinden
oben Einladungslink, den du von deinem Team
Coach erhalten hast. Team oder challenge
beitreten

Falls du die Teamfit App noch nicht

heruntergeladen hast, gelangst du (iber den

Link in den App Store. Nach dem Download der
App und der Registrierung, gelangst du

automatisch in das Team. Fall du nicht direkt im

Team sein solltest, klicke einfach noch einmal o ) Hastdl Vo deinern Arbeitgeber. deifer Ual.
. Fiige ein weiteres Team hinzu deiner Schule oder deinem Trainer einen Team
a Uf d en L| n k. Du kannst einem Team beltreten, indem du oder Challenge Code bekommen? Dann trage ihn

sl
deinen Team- oder Challenge-Code eingibst. hier ein!

Du kannst Mitglied in mehreren Teams sein
und gleichzeitig an mehreren Challenges

Falls du die Teamfit App bereits telinehmen
heruntergeladen und deinen Account registriert | BSP123 I
am r Challenge Code eingeben

hast, klicke einfach auf den Link. Daraufhin
offnet sich die App und du gelangst direkt in das AEEARTREAS Y i

o] * *+ & =
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Challenge Tab

Ubersicht zu Punkten,
eigenem Beitrag und
Beitrag des Teams

N DG Gl 43%a

Mehr Challenges =»

A

Gemeinsam Schritt fiir Schritt
3.0

26 Tage 16:00:27 bis zum start

[ 0 punkee

Dein Beitrag Der Beitrag deiner Teams

0 punkte 0 punkte

21
- Teams

Willkommen zur Challenge

Challenges

I @ <

News Posts zur inhaltlichen
Begleitung & Ranglisten

07:59 & N DG G 43%a

Gemeinsam Schritt Fiir Schritt 3.0

Dein Beitrag Der Beitrag deiner Teams

0 Punkte 0 Punkte

1
-2 Teams

Willkommen zur Challenge

Wir freuen uns sehr, gemeinsam mit dir und den
Pommerschen Volksbanken wieder richtig fit zu
werden. Viel Spaf!

Rangliste

1. Teamfit ¥ 0 p je Sportler

Altere Posts
22 L4 Ly S

Challenges

I O
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Information zur Berechnung der Durchschnittspunkte

Bei der Berechnung der Durchschnittspunkte eines Teams wird jeweils der
Punktewert eines Workouts durch die Anzahl der aktuellen Teammitglieder
geteilt und gespeichert. Die Formel dazu lautet:

Punkte Workout 1
Punkte je Sportler = | Anzahl aktuelle Teammitglieder

Punkte Workout 2
Anzahl aktuelle Teammitglieder

+ L X X )

Durch diese fortschreitende Berechnung der durchschnittlichen Punkte je Team
Mitglied wird verhindert, dass der Durchschnittswert ,,springt”, wenn einem
Team weitere Mitglieder beitreten oder bestehende Mitglieder austreten.



Zielerreichung &
Top 3 Members

Team Tab

Willkommen Basti

Schon dass du wieder da bist!

Horizon Alpha RVC

Unsere aktuellen Ziele

geschafft

89%

Zeit iibrig
23%

11 /14 Tagen
e —

[shil 44833 / 50000 Punkte

Top Team Members (Aktuelles
Ziel)

Workouts: 13

Alex Punkte: 14 835

Workouts: 8
Punkte: 12 672

® b, 5 2 =

Team Challenge Aktivitaten Statistik Mehr

1] @) <

Letzte Aktivitaten & Mehr

1617 AR N GalGal 87%8

Horizon Alpha RVC

Letzte Team Aktivitdten

Alex
02.07.2022,13:06

Alex hat einen Lauf iiber 6,00 km in 38:00 Minuten
absolviert und dafiir 1000 Punkte erhalten.

Alex
02.07.2022, 02:00

Alex hat 3880 Schritte absolviert und dafiir 97 Punkte
erhalten.

Schusi
02.07.2022,10:51

Schusi hat einen Lauf iiber 15,74 km mit 23
Héhenmetern in 99:41 Minuten absolviert und dafiir

Mehr Aktivitaten >

Mehr

Freunde einladen
Flige deine Freunde zu deinem Team hinzu

Team Members: 31
Zeige alle Team Members

News
Deine Team Nachrichten

Rangliste
Dein Team Ranking

Team Cha

Mehr, Team Administration
& Statistik

1617 B N G S| B7% 8

Horizon Alpha RVC

Mehr Aktivitaten >

Freunde einladen
Fuige deine Freunde zu deinem Team hinzu

Team Members: 31
Zeige alle Team Members

News
Deine Team Nachrichten

Rangliste
Dein Team Ranking

0000;

Team Administration

Ziele bearbeiten
Bearbeite hier die Ziele deines Teams

Statistik (all time)

Ausdauer Kraft
734 Ll 2736786 Funkie 27+
A 175k ® 6145

® b4 L 2

Team Chal

gl

News: Chat und Team
Workouts

TR A,

News - Test 6

Was mochtest du deinem Team
mitteilen, Sebastian?

Sebastian
heute, 14:55

Sebastian hat ein Gehen / Wander-Workout iiber
0,3 km in 10:53 min absolviert und dafiir 32
Punkte erhalten

Sebastian
heute, 07:05
Sebastian hat ein Gehen / Wander-Workout liber

0,5 km in 06:54 min absolviert und dafiir 46
Punkte erhalten

Sebastian
gestern, 11:38

ist der Cl b

erhalten.

Sebastian
27.10.2021,13:17

Sebastian hat eine Fahrt iber 10,0 km in 30:00
min absolviert und dafiir 667 Punkte erhalten.

Sebastian
27.10.2021,12:19

Sebastian hat einen Lauf tiber 15,0 km in 70:00
min absolviert und dafiir 2500 Punkte erhalten.

Sebastian
27.10.2021,1211

Sebastian hat einen Lauf tiber 10,0 km in 60:00
min absolviert und dafiir 1667 Punkte erhalten.

® y L &

Team € r , tatistik

I @) <

ige und hat dafiir 2500 Punkte
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Setze ein Ziel fiir dein Team

Klicke auf
,Setze neue Ziele fur dein
Team”

Oder auf
,Ziele bearbeiten”

Definiere Zeitraum und
Kilometer

Dein Ziel wurde aktiviert

Willkommen Florian

Schon dass du wieder da bist!

Teamfit

Unsere aktuellen Ziele

Deine Team hat derzeit keine Ziele

Du bist Griinder dieses Teams. Bitte setze Ziele fiir dein
Team. Diese Ziele werden dir und deinem Team helfen
motiviert zu bleiben und langfristig erfolgreich zu sein.

Setze neue Ziele fiir dein Team

Top Team Members (All Time)

Workouts: 0

Florian Punkte: 0

Komplettes Ranking >

Letzte Team Aktivitdten

® » T & =

Team

1l @) <

1617 B

Horizon Alpha RVC

Mehr Aktivitaten >

Freunde einladen
Flige deine Freunde zu deinem Team hinzu
Team Members: 31
Zeige alle Team Members
B News
Deine Team Nachrichten
Rangliste
Dein Team Ranking

Team Administration

Ziele bearbeiten
Bearbeite hier die Ziele deines Teams

Statistik (all time)

Ausdauer Kraft
734 Ll 2736786 Funkie 274
A 175k ® 6145ep

Team Challenge Aktivitaten Statistik

] O <

g |l

Ziel bearbeiten

End-Datum

13.07.2022,15:13 8  Ziele giiltig bis

Punkte

[l s000

Speichern

1] O <

120800 C

Willkommen Basti

Schon, dass du wieder da bist!

Teamfit

Unsere aktuellen Ziele

geschafft 0/7Tagen
(+)
0%
(sl 0500 punice
Zeit ibrig
99%

Top Team Members (Aktuelles
Ziel)

Aktuelles Ziel / insgesamt
Workouts: 0
Basti
Punkte: 0
Komplettes Ranking >

® ® T & =

Team hallens Aktivita tik A
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Aktivitaten erfassen

Bodyweight Training

Meditation & Yoga

Ausdauer

Third Party Import &
manuelles Eintragen

12040 C

Aktivitdten

Bodyweight Training

Hochintensives Training mit dem eigenen Korpergewicht zur
natiirlichen Kréftigung deiner Muskulatur

-——

=1 ! l
Vorgefértigte 4 Challenge
Workouts Workouts

Y 1

Warkouts'
fiir Kinder

11 @) <

120180 C

Aktivitdten

Meditation

Entspannung, Balance und neue Motivation fir Korper und Geist.

Auszeiten SchlaF

S
Musikalischers =%
Miniurlaub

Yoga

Ideal fiir Zwischendurch, den Start in den Tag oder als Ergdnzung
zum Lauf- und Vereinssport

r . A

alleng Aktivitaten

I @) <
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Aktivitdten

Ausdauer

RegelmaBiger Ausdauersport ist gesund und tragt signifikant zu
einer besseren Leistungsfahigkeit bei

9

2 u):‘

Radfahren

Gehen / Wandern

Watches & Apps

Verbinde deine Drittanbieter Watch oder App mit Teamfit und
synchronisiere deine Trainingsdaten.

* & =
ear Challenge Aktivitdten tat K
11 (@) <

12040 C

Aktivitdten

L 4

Aus Google Fit Aus Fitbit
importieren importieren

Aus Garmin AusPolar Flow!
importieren importieren

Mehr

Deine Sportart ist noch nicht dabei oder du nutzt einen anderen
Tracker? Hier kannst du deine Resultate eintragen

eintragen

allen: Aktivitdten

[ @) <




Workouts via Tracker importieren

Wahle deinen Tracker

12040 C

Aktivitdten

L4

Aus Google Fit
importieren

Aus Garmin
importieren

Mehr

Aus Fitbit
importieren

AusPolar Flowiet
importieren

Deine Sportart ist noch nicht dabei oder du nutzt einen anderen
Tracker? Hier kannst du deine Resultate eintragen

KU 4 1y N =
I Aktivitaten
11 @] <

Verbinde deinen Account

15:51 @ ™

Konto auswahlen

um zu Teamfit zu wechseln

&+ Konto hinzufiigen

Wenn du fortfahrst, gibt Google
deinen Namen, deine E-Mail-Adresse
und dein Profilbild an Teamfit weiter.
Bevor du diese App verwendest, lies
dir die datenschutzerklérung und die
nutzungsbedingungen durch

Klicke auf Workout
importieren

1546 © 6 BRNA,

& Workouts importieren

Workouts Schritte

Automatischer Workout Import

Wenn der automatische Import aktiviert ist, werden deine
Workouts beim Starten der App direkt synchronisiert, ohne dass

du das hier manuell tun musst.
deaktivieren

Hier findest du deine Workouts der letzten 14 Tage, die in Google
Fit synchronisiert oder eingetragen wurden

aktivieren

Manueller Import

Gehen / Wandern
heute, 14:55

Distanz: 0,320 km
Dauer: 10:53

Gehen / Wandern
heute, 07:05

Distanz: 0,456 km
Dauer: 06:54

Workout importieren
Gehen / Wandern

1] O <

Importiert Workouts
werden markiert

1546 Wd© 6 «

< Workouts importieren

Workouts Schritte

Automatischer Workout Import

Wenn der automatische Import aktiviert ist, werden deine
Workouts beim Starten der App direkt synchronisiert, ohne dass
du das hier manuell tun musst

aktiVieren

Manueller Import

Hier findest du deine Workouts der letzten 14 Tage, die in Google
Fit synchronisiert oder eingetragen wurden,

Gehen / Wandern
heute, 14:55

Distanz: 0,320 km
Dauer: 10:53

bereits importiert

Gehen / Wandern
heute, 07:05

Distanz: 0,456 km
Dauer: 06:54

bereits importiert

Gehen / Wandern
gestern, 20:59
Distanz: 0,611 km

] @] <

Und in Statistik und Team
angezeigt

1547 A O 6 « RN A 44%8

Statistik

Ausdauer Kraft

poe . 81503 purkee 0%

A 365K ¢ 26569kcs @ 30%eps

Letzte Woche

% 0,78

Activity Score ¢

0%  ®o

st 2 578 runiae
=3
heute, 14:55 © 1053
a Gehen / Wandern il 32 punite
Tracker: @ Google Fit 032w
heute, 07:05 © 06:54
o Gehen / Wandern Wl 46 punkee
Tracker: @ Google Fit % 0,46

» ® T & =

Statistik

1] O <




Activity Score &
Aktivitatsminuten

Statistik & Mehr

Statistik

Letzte Woche
Activity Score % 13,110
—_—
78%
il 3 226 punice
-

Aktivitdtsminuten

Schaue nach wie viele Minuten du in letzter Zeit aktiv
warst und vergleiche es mit der WHO Empfehlung von
150 Minuten pro Woche (grau).

Tage / Wochen
67
53
35 34
19
: : .
— —
vor 6 Tagen vor 3 Tagen heute

® © Ly & =

ean h € \ktivitate Statistik
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Schritte & All Time Werte

M2 P

Statistik

Schritte

Schaue nach wie viele Schritte du in letzter Zeit
gegangen bist und vergleiche es mit der aktuellen
wissenschaftlichen Empfehlung von 8.000 Schritten pro
Tag (grau).

Tage / Wochen
13345
11891 11814
9951 9132
6615
I s
-
vor 6 Tagen vor 3 Tagen heute
All Time

Hier findest du eine Ubersicht tiber deine All Time
Statistik.

Ausdauer Kraft

01 i 357 084 purkee by

A 2513k0 ¢ 125533k @ 728reps

earr hi € \ktivitate Statistik feh

Ubersicht aller Workouts

M2 MR

Statistik

Alle Workouts

Hier kannst du eine Liste aller deiner Workouts finden.

[c]

28:40

heute, 11:13
0 Gehen/Wandern il 138 punkte

Tracker: @ Google Fit # 1,384
€« 1 an swipen

heute, 07:45 © 0517
o Laufen Ll 71 punkee

Tracker: @ Google Fit X 043w
€ Zum ldsch

gestern, 19:37 O 06:16
o Gehen / Wandern Ll 161 puskee

Tracker: R Google Fit 162w

Zum l6s

gestern, 07:49 O 28:50
o Gehen / Wandern Wl 242 punkee

Tracker: ® Google Fit ¥ 242xm

gestern il 228 punkee
o Schritte &2 9132 sevine

Tracker: @9 Google Fit

@ ® *+ & =

ean h € \ktivitaten Statistik
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Mehr Persodnliche
Einstellungen und
Ubungsiibersicht

16:44 ™ { & N Tl

00000 :
o
2

o

Basti

Einstellungen

Push Benachrichtigungen

Eigene Workouts

Erstelle unt igene Work

Abmelden
Benutzer

Training

=
o)
o

o

Ubungen
Statistiken und Vi

Ubungen fiir Kinder
Powered by Kind t

LSB NRW Vereinswettbewerb 2.0

Melde dich fiir den LSB NRW Ve

LSB NRW Schulwettbewerb

Melde ien LSB NRW wilwett

Homepage

i 79%m

Mehr
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Komme bei Fragen gerne auf uns zu

support@teamfit.eu




